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Sport  

 
Neben den thematischen Schwerpunkten im Unterrichtsfach Sport stehen die Erziehung zu lebenslangem 
Sporttreiben, zu fairem Verhalten (Fairplay) und Umgang miteinander (Teamfähigkeit) und die Entwicklung 
einer gesunden Selbstwahrnehmung  im Vordergrund. Methodisch und inhaltlich werden diese Ziele 
jahrgangsübergreifend mit Hilfe bewährter Methoden wie spielerischer Herangehensweisen, 
Stationsarbeiten, Partner- und Gruppenarbeiten und Feedback in der 5. Klasse eingeführt und im Laufe der 
Schulzeit gefestigt. Des Weiteren werden auch digitale Medien z.B. für das Lernen durch 
Bewegungsbeispiele auf Tablets zielführend in den Unterricht integriert. 
 

Klassen-
stufe 

Themen Inhalte 

5 

1. Kleine Spiele / Ballschulung 
2. In Mannschaften spielen 
3. Schulung koordinativer 

Fähigkeiten 
4. Einstieg in das 

Geräteturnen 
5. Leichtathletik 

- Sicherheit im Sportunterricht 
- Fangen, Werfen, Ausweichen 
- Völkerballturnier 
- spielerisches Grundverständnis 

6 

1. Schwerpunkt: Schwimmen 
2. Fußball 
3. Floorball 
4. Geräteturnen/Akrobatik 
5. Leichtathletik 

- Sicherheit in der Schwimmhalle 
- Schwimmwettkämpfe, Erwerb von Schwimmabzeichen 
- Fußball- oder Floorballturnier 
- Leichtathletikschulmeisterschaften 

7 
1. Handball 
2. Geräteturnen 
3. Leichtathletik 

- Spielgemäße Sportspielvermittlung 
- Handballturnier 
- Koordinative und Konditionelle Fähigkeiten 
- Leichtathletikschulmeisterschaften 

8 
1. Geräteturnen 
2. Badminton 
3. Leichtathletik 

- Schulinterner Geräteturnmehrkampf 
- Vordergründliche Entwicklung der Spielfähigkeit im  
  Badminton unter Berücksichtigung taktischer Bausteine 
- Badmintonturnier 
- Leichtathletikschulmeisterschaften 

9 

1. Basketball 
2. Geräteturnen / Le Parcours 
3. Volleyball / Faustball 
4. Leichtathletik 

- Spielgemäße Sportspielvermittlung 
- Basketballturnier 
- Individuelle Grenzen erfahren und Wagnisse eingehen  
  im Le Parcours 
- Entwicklung der Spielfähigkeit im Kleinfeld-Volleyball 
- Leichtathletikschulmeisterschaften 

 
 
 
Weitere Informationen finden Sie auf den Seiten des Ministeriums, u.a. in den entsprechenden 
Fachanforderungen: https://lehrplan.lernnetz.de/index.php?wahl=199 

https://lehrplan.lernnetz.de/index.php?wahl=199

