
Flexible Pausenordnung der KKS im Schuljahr 2017/18 

Stunde Zeit                         Sek I Zeit                      Sek II  

1.  8.00 - 8.45         8.00 - 8.45         
 

Doppel-/Einzelstd. 

2.  8.45/8.50 - 9.30/9.35 
flexible 5-Min.-Pause 

8.45 - 9.30 Doppel-/Einzelstd. 

Pause: 10/15 MIN   9.30/35 - 9.45 9.30 - 9.45  

3.  9.45 - 10.30       
 

9.45 - 10.30       Doppelstunde 

4. 10.30 - 11.15  
flexible 5-Min.-Pause 

10.30 - 11.15  Doppelstunde 

Pause: 25 MIN Klasse 5-9 

            15 MIN SekII 
11.15 - 11.40 
 

11.15 - 11.30 ESSEN möglich 
 

5. 11.40 - 12.25      11.30 - 12.15                        ESSEN möglich 
Doppel-/Einzelstd. 

6. 12.25 - 13.10  
flexible 5-Min.-Pause 

12.15 - 13.00 ESSEN möglich 
Doppel-/Einzelstd. 

Pause:  5 MIN Klasse 5-9 

            15 MIN SekII 
(25 Min. für Sek II möglich) 

13.10 - 13.15           
 

13.00  -  13.15/13.25*) 
 

(ESSEN möglich) 
 

7. 13.15 - 14.00    13.15 - 14.00 13.25 – 14.10 ESSEN möglich 
Doppel-/Einzelstd. 

8. 14.00 - 14.45    
flexible 5-Min.-Pause 

14.00 - 14.45 14.10 -  14.55 Doppel-/Einzelstd. 

Pause: 15 MIN 
(5Min) 

Pause kann verkürzt  
oder ganz weggelassen 
werden 

Pause kann verkürzt  
oder ganz weggelassen 
werden 

 

9. 15.00 - 15.45     
 

15.00 - 15.45     Doppel-/Einzelstd. 

10. 15.45 - 16.30 
 

15.45 - 16.30 Doppel-/Einzelstd. 

*) flexible Regelung für die Oberstufe 
 
 
ESSEN möglich:  

 Die Klassen der Orientierungs- und Mittelstufe haben bei einem verlängerten 
Unterrichtsvormittag eine Stunde als Mittagspause.  

 Schüler, die für ein AG-Angebot länger bleiben oder generell in der Schule essen wollen, 
können auch die 25-Min.-Pause nach der 4. Std. nutzen. 

 Die Schüler der SEK II (Oberstufe) haben individuelle Pausen durch Freistunden oder 
können die 15 bzw. 25-Min.-Pause nach der 6. Std. nutzen.  
 
 
Bitte beachten, dass die Pausen nach der 6. Std. in Absprache mit den Klassen 
flexibel gelegt werden können.  
Insbesondere, wenn die Schüler vorher eine Mittagsstunde haben, muss nach der 8. 
Std. keine 15-Min.-Pause liegen.  
Die 9. Stunde endet dann ggf. um 15.30 Uhr. 
 
 
Itzehoe, d. 22.01.18                                                           gez. Rohweder                              


